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Chimiste de métier, IKarim est
aussi pompier volontaire.,. Deux
passions envahissantes
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LE COUP DE
L'ASPERGE

Ily en a de bien bonnes cho-
ses a manger dans notre pe-
titroyaume. Le printemps re-
venu, on s'en apercoit d'au-
tant plus en retrouvant de
magnifiques fraises de Wé-
pion,desplendidesasperges
de Malines... sur les étals des
maraichers. Ah, ces asper-
ges! Nous sommes en plein
dans la saison et jusqu’au
24 juin.Alors, autanten pro-
fiter. C'est plein de vitami-
nes C, ce n'est pas calorique
et c'est tellement bon.

Aussi, samedi dernier, dans
un grand magasin dont il
vaut mieux taire le nom,
J'étais ravi de trouver de su-
perbes barquettes d'asper-
ges blanches de beau cali-
bre.Vu leur taille et leur pré-
sentation, il ne faisaitaucun
doutedans mon espritqu'el-
les avaient quitté Malines
danslajournéede vendredi,
Convaincu par leur présen-
tation, je me suis donc pen-
chésurl'étiquette pour véri-
fier qu'elles n'allaient pas
grever le budget de la semai-
ne. En profiter, d'accord
mais sans abuser, Mais, elles
n'éraient pas chéres du tout.
Anormalement bon marché
méme, Intrigué, je regardai
avec attention toute 1'éti-
quette pour découvrir que
mes belles asperges ne ve-
naient pas de Malines mais
du Pérou, Mes belles indige-
nes s'étaient transformées
subitement en légumes exo-
tiques. Je les ai donc remis
dans le rayon en pensant a
toute la pollution qu'il avait
fallu pour les amener jus-
qu’ici. Et dire que c'est ma
voiture que |'on taxe de pol-
lueuse. C'est elle que l'on
montre du doigt pour le peu
de CO qu'elle rejette. C'est
moi, en ['utilisant que l'on
accuse du réchauffement de
la planéte. Apres ce coup-la,
mes asperges, j'irai les cher-
cher moi-méme a Malines
et, c'est promis, ni en train
ni a vélo mais avec mon au-
to, cette infime pollueuse.
Etceluiquimedira quec'est
beaucoup de CO pour bien
peudasperges, etbien,iln'a

qu'a bouffer les péruvien-

nes! «
CHRISTIAN MEUTE

AISEAU-PRESLES SALON DE LEMPLOI ET DE LA CREATION D'ACTIVITES

Ce jeudi, plus
de 2000 jobs
vous attendent

Le 18e Salon de 'Emploi et de la création
d'activités se tiendra ce jeudi 20 mai de 10h
a17h au Sambrexpo d'Aiseau-Presles. Un
événement a ne pas manquer si vous étes

demandeur d’emploi, bien siir mais aussi si
vous voulez réorienter votre carriére, créer
votre propre entreprise, tous trouveront la
des centres d'intérét.

Le Salon de I'emploi d'Ai-

seau-Presles en estcettean-
née a sa 18e édition et son suc-
cesn’ajamais faibli que du con-
traire puisque l'année derniére
ce sont pres de 5.000 visiteurs
qui sont venus rencontrer la
centaine d’exposants.
L’an passé, plus de 2000 em-
plois vacants étaient proposés
auxvisiteurs etdans desdomai-
nes particuliérement variés. Il
n'y en aura pas moins cette an-
née.
Le Salon de I'emploi d'Aiseau
Presles, aujourd’hui estdevenu
une référence et son secret est
d’avoir su évoluer avec le mar-
ché de I'emploi lui-méme. Il a
su répondre naturellement
aux aspirations des exposants
etaux attentes desvisiteurs. Il a
aussi évolué avec les techni-
ques et les technologies. Bref,
les clés de son succés résident
danssa capacitéa coller de prés
aumarchédel’emploi tantcoté
exposants que visiteurs,
Cette année, le 20 mai, de
10 heures a 17 heures, sur prés
de 3.000 m? on retrouvera les
entreprisesenrecherchede per-
sonnelainsiqueles grandsstan-
dards du Salon mais|'accent se-
ra mis aussisur la formation et
la présentation.
La formation, on s'en doute est
une évidence dans larecherche
d'un job mais malheureuse-
ment beaucoup de candidats
oublient leur présentation et
celle-ci peutaussibien étre réel-
le que virtuelle.
Le physique est en effet le pre-
mier critére de discrimination.
Dans notre société de I'image,
la part de la communication
nonverbaleest prépondérante;
vétements, coiffure, maquilla-

ge, position du corps, gestuel-
le... tout ceci influence la per-
ception que les autres ont de
VOous.

Le Salon propose ainsi des Mini-
conférences & conseils indivi-
dualisés toute la journée en
boucle sur I'Espace Relooking.
[l sera méme possible de passer
par la avant de rencontrer ['un
ou l'autre recruteur.

Par ailleurs, toute.la journée,
les conférences, ateliers et
workshops se succéderont.

Plus de 2000 jobs seront proposés ce 20 mai. DR

Enfin, la quasi-totalité des ré-
seaux d'accompagnement a la
création d'entreprises seront
présents.
Ainsi, si vous étes candidats
créateurs, vous aurez donc un
éventail completde conseils avi-
sés. Cela vous permettra de fai-
re un choix éclairé quant aux
aides financiéres et aux métho-
dologies de soutien les plus en
adéquation avec votre projet et
votre personnalité. «
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VIRTUELS OU REELS

Tous les trucs pour
solgner son image

Le Salon de I'emploi d’Ai-

seau-Presles proposetoute
lajournée toutunesériedecon-
férences particulierementinté-
ressantes et utiles. En voici le
détail. Par ailleurs, il est possi-
ble sur internet d'opter pour
les pré-inscriptions afin d'évi-
ter les files d'attente
(http://www .salon-emploi.be).
09h30>10h 00etde 10h15a
10h45 Job coaching: faites-
vous « booster « avant de ren-
contrer les recruteurs présents
au salon
10h 30> 11 h 00 Un CV et une
lettre de motivation en béton
10h30> 11 h05Identité numeé-
rique et e-réputation: les 11 re-
gles d’or
10h30>11h 15 Aladécouver-
te de mon profil entrepreneur
11h00> 12h00Viadeo:dubon
usage du ler réseau social fran-
cophone pour booster ma car-
riére
11h 15> 11 h 45 De I'expérien-
ce mais pas de dipléme. Quel-
les solutions pour trouver un
emploi?
11h15>11h50DuCVal'entre-
tien: tout ce vous devez absolu-
ment savoir!
11 h 30 > 12 h 15 Le Business
Plan pour les nuls
12h 00> 12 h 35 Du Web dans
VOS compétence%une voiea ex-
ploiter pour décrocher un em-
ploi !
12h00> 12 h45iePlanForma—
tion Insertion, une formation
en entreprise avec un contrata

SUR INTERNET AUSSI

laclé

12 h 30 > 13 h 15 Trouver un
emploia plusde 45 ans: quitter
les préjugés pour revenir aux
valeurs ajoutées!

13 h 00 >13 h 35 S'engager
dans les métiers du Web: une
piste d’avenir

13 h 00> 13 h 45 Mon identité
numérique; comment la cons-
truire et la gérer

13 h 15 >13 h 45 Apprendre
facile

13 h 30> 14 h 15 Le Mind Map-
ping et ma recherche d'emploi
13h45> 14h 20Identité numeé-
rique et e-réputation: les 11 re-
gles d'or

14 h 00> 14 h 30 Job coaching:
faites-vous « booster « avant de
rencontrer les recruteurs pré-
sents au salon

14 h 00> 14 h 45 Un CV et une
lettre de motivation en béton
14h30>15h 15 Le Mind Map-
pingetlacréation de mon acti-
vité

Ateliers, conférences et workshops toute la journée.

¥ DR

14h30> 15h05DuCVal'entre-
tien: tout ce vous devez absolu-
ment savoir!

14 h 45 > 15 h 30 Les réseaux
sociauxdanslarecherched'em-
ploi: LinkedIn, Viadeo, Face-
book et Twitter - Extend Coat-
ching

15 h 00 > 15 h 45 Un métier
pour la vie

15h 15> 15 h 50 Du Web dans
vOS compétences: une voie a ex-
ploiter pour décrocher un em-
ploi

15h 30> 16 h 15 La Sprl STAR-
TER: créer son entreprise pour
1 euro!

15 h 45 > 16 h 30 Les tests de
recrutement les comprendre
pour les réussir

16 h 00 > 16 h 35 S'engager
dans les métiers du web: une
piste d’avenir

16 h 00 > 16 h 45 Trouver un
emploia plusde 45 ans: quitter
les préjugés pour revenir aux
valeurs ajoutées! «

Pour bien préparer le Salon

Le Salon de I'emploi
d’Aiseau Presles est
une magnifique opportuni-
té de booster sa carriére. Les
conseils que l'on pourra

trouver la ce 20 mai sont
particulierement précieux
mais aussi et surtout parce
que la grosse centaine d’en-
treprises présentes partici-
pe dans le but aussi de trou-
ver des candidats intéres-
sants pour les postes qu'el-
les ont a pourvoir.

Aussl, pour mettre toutes

les chances de son coté
mieuxvautpréparerun peu
l'événementen veillant a sa
présentation mais aussi en
pensant par exemple a re-
mettre son CV a jour.

Tous ces petits trucs, on les
retrouve sur le site internet
du Salon (http://www.salon-
emploi.be) et en surfant sur
infos visiteurs "Salon mode
d’emploi”,

CHIFFRES CLES
Plus de 2000 offres d'em-

plois

Prés de 100 exposants

Plus de 4.000 visiteurs

11 services d'aides a la créa-
tion d'activités

12 organismes d'insertion
etcentres de formation con-
tinue

19 animations, ateliers et
conférences

1 forum permanent sur le
Personnal Branding

1 secteur a la Une: les mé-
tiers du Web et du multi-
meédia

DANS LA MAISON

Tout est
question

d’éclairage
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En dehors de I'utilisation

d’ampoules économiques,
les économies d’énergie com-
mencent par de petits gestes
simples et par un agencement
réfléchi del'éclairage de la mai-
SOn.
Ainsi, savez-vous qu'il n'est pas
plus économique de laisser les
tubes au néon allumés plutét
que de les éteindre et les allu-
mer chaque fois que |'on utilise
la piéce, L'allumage d’un tube
aunéon nécessite un picde cou-
rant, mais cette surconsomma-
tion ne dure qu'une fraction de
seconde et ne justifie en aucun
cas de ne pas éteindre le néon
lorsqu’on sort d'une piece.
Si vous avez tendance 4 oublier
la lumiére, certains appareils
peuvent vous aider. Ainsi, un
temporisateur (minuterie)
dansvotre garage, votre couloir
ouvotre cave couperaautomati-
quement la lumiére au bout
d'un certain temps.
Utilisez aussi le plus possible la
lumiére naturelle et préférez
les teintes claires qui refletent
la lumiére. Ainsi, des abats
jours foncés absorbent de la lu-
miére mais pensez aussi a les
nettoyer régulierement car les
lampes, abat-jour et rideaux ré-
gulierement nettoyés ont un
meilleur rendement lumineux.
Si vous construisez ou si vous
rénovez: l'aménagement de
puitsdelumiére(coupoles, fené-
tres de toit...) apporte un gain
considérable de lumiére natu-
relle dans 1'habitat et permet
des économies d’éclairage jus-
que tard dans la journée.
Plutét qu'un gros halogéne de
150 watts accroché au plafond,
répartissez de petites lampes a
faible consommation d’'énergie
aux 4 coins de la piéce.

S
S
=
w
=
S
=
-
®
W
w
{2
-3
®





